FORMA

| SAMARBETE MED EKSJO GOLFKLUBB

For att du som golfare ska kunna fa en sa bra sasong
som mojligt ar det viktigt att vara val forberedd fysiskt.
Att trana upp sin fysik infor sdsongen leder inte bara till
att du haller dig piggare, smidigare och slipper onodi-
ga overbelastningar. Det gor ocksa att du kan prestera
battre pa golfbanan!

Eksjo GK:s medlemmar erbjuds harmed att delta i
Formas golftraning. Vara personliga tranare Jessika,
Cecilia och Sara kommer jobba med er under hosten
och varen. Allt som behdvs for att delta i traningen ar
ett gymkort pa Forma pa minst 6 manader.

Nytt for i ar ar att vi har en grupp dagtid pa onsdagar
och en grupp kvallstid mandagar. Valj vilken dag
passar dig bast.
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Onsdagar 9.30-10.30 (start 17/10)
Méndagar 17.00-18.00 (start 22/10)
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Anmalan till info@formaframtid.se

Vi finns pa Nannylundsgatan 13A

Tel. 0381-121 40 Mobil: 070-647 63 25
www.formaframtid.se E-post: info@formaframtid.se




